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ZAtOZENIA ORGANIZACYJNE PRAKTYK

KIERUNEK: DIETETYKA - PROFIL PRAKTYCZNY

Wymiar praktyk — 6 miesiecy (720 GODZIN zegarowych / 960 godzin lekcyjnych)

Uczelnia:

1. wydaje studentom imienne skierowania na praktyke (jezeli zaktad, w ktérym student
odbywa praktyke takie wymaga),

2. dzienniki praktyk,

3. podpisuje na prosbe instytucji porozumienia dotyczace organizacji praktyk.

Opiekun z ramienia Uczelni:

1. zatwierdza miejsce odbywania praktyki — na podstawie wczesniej ztozonych do
Dziekanatu deklaracji (druk do pobrania w pliku ponizej),

2. kontroluje przebieg praktyki w wybranych instytucjach, w tym réwniez zgodnos¢ praktyki
Z jej programem,

3. analizuje uwagi ogdlne praktykantéw dotyczace przebiegu praktyk zawarte w
dzienniku praktyk,

4. dokonuje zaliczenia praktyki na podstawie potwierdzen instytucji, ustalonej
dokumentacji i opinii wpisanej w dzienniku praktyk.

Studenci odbywajacy praktyki zobowigzani s3 do:

1. zapoznania sie z programem praktyk,

2. systematycznego prowadzenia dziennika praktyk, gdzie udokumentowany powinien by¢
kazdy dzien praktyki wraz z opisanymi czynnosciami lub zajeciami, jakie student wykonat
lub w ktérych uczestniczyt,

3. bezwzglednego stosowania sie do polecen kierownictwa placowki, przestrzegania
obowigzujgcego w niej regulaminu pracy, wykonywania zadan stawianych przez opiekuna
praktyki.

Zaliczenie praktyki przez Uczelnie nastepuje po:

1. przeditozeniu przez studenta dziennika praktyk, potwierdzonego pieczatky instytucji
oraz pieczatka i podpisem opiekuna lub kierownika placéwki, w ktérej realizowana byta
praktyka. W dzienniku praktyk powinna by¢ data rozpoczecia i zakonczenia praktyki;
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2. przedstawieniu w formie pisemnej opinii opiekuna praktyki z ramienia instytucji, w
ktdrej to opiekun wymienia swoje spostrzezenia wobec studenta dotyczgce jego postawy,
poziomu zaangazowania w wykonywang prace, punktualnosci, przygotowania
pedagogicznego, wiedzy, itp.;

PROGRAM PRAKTYKI

Studenckie praktyki pedagogiczne stanowig integralng cze$¢ ksztatcenia w WASE w Srodzie Wikp.
Doswiadczenia z praktyk uwazane s3 za jedne z najwazniejszych dziatan profesjonalnych w jakich
uczestniczg studenci w trakcie realizacji programu studidow. Praktykanci otrzymujg mozliwosé
zastosowania wiedzy teoretycznej uzyskanej w toku studiéw w praktyce funkcjonowania danej
placéwki. Z uwagi na specyfike wykonywanego, przysztego zawodu, studenci sg przygotowywani w

sposob odpowiedzialny do podjecia roli zawodowej.

1. Cel praktyk:

Celem praktyki zawodowe]j jest pogtebienie wiedzy zdobytej w ramach programu studidow oraz

zawodowe przygotowanie studentow.
2. Zakres i miejsca praktyk zawodowych:

1. Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania-
prywatnej badz przyszpitalnej) lub w osrodkach sanatoryjnych, osrodkach typu

spa&wellnes lub domach wczasowych prowadzacych dietoterapie.

Zakres obowigzkdéw:
e prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.
e prowadzenie pomiardw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.
e uktadanie diet i jadtospiséw dla placdwek zywienia zbiorowego,
e uktadanie diet i jadtospisdw dla 0sdb cierpigcych na choroby dietozalezne,
e ocena wartosci odzywczej stosowanych diet.
e planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospisdw dekadowych, opracowanie listy i
czestotliwosci zakupu produktéw spozywczych niezbednych do realizacji jadtospiséw),

e kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0séb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych,
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e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej.
e zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujgcej sie poradnictwem zywieniowym.

e zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.

Czas trwania: 230 godz.

2. Praktyka w szpitalu dzieciecym, na oddziale szpitalnym, kuchni ogdlneji niemowlecej, w

#tobku, przedszkolu, szkole, restauracji specjalistycznej oraz magazynie zywnosci

Zakres obowigzkdéw:
e zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania oddziatéw i kuchni dietetycznej w szpitalu
dzieciecym
e planowanie diet w réznych jednostkach chorobowych u dzieci i mtodziezy
e poradnictwo dietetyczne udzielane rodzicom dzieci przybywajgcych w szpitalu
e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsréd dzieci i mtodziezy w przedszkolu,

szkole.
Czas trwania: 140 godz.

3. Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym,

w kuchni ogdlnej oraz dziale zywienia

Zakres obowigzkdéw:
e planowanie diet dla pacjentow,
e stosowanie okreslonych zasad zywienia dla pacjentdw przebywajgcych na oddziale
intensywne;j terapii,
e zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza,

e poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu, hospicjum, zaktadzie opieki

zdrowotnej,
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zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza.,

przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek i zalecen zywieniowych
dla pacjentéw,

poradnictwo dietetyczne udzielane pacjentom przybywajgcym na réznych oddziatach oraz
pacjentom opuszczajgcym szpital,

szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentow.

Czas trwania: 140 godz.

3.

Praktyka w domu opieki spotecznej

Zakres obowigzkoéw:

zapoznanie sie z ustugami Swiadczonymi w DPS oraz przestrzeganiem procedur medycznych
i standardem opieki;

doskonalenie postugiwania sie dokumentacjg dotyczacg sytuacji zdrowotnej osoby starszej,
rozpoznawanie potrzeb i problemdéw osoby starszej;

stosowanie i wdrazanie okreslonych zasad zywienia dla osdb przebywajacych w DPS;

szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd osdb przebywajgcych w DPS

Czas trwania: 70 godz.

5. Praktyka z zakresu technologii potraw

Zakres obowigzkdéw:
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zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujgcej sie cateringiem.

zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym zaktadu oraz poszczegdlnymi etapami produkcji
positkdw.

pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucji positkdw (praca na stanowisku pomocy
podkuchennej).

ocena towaroznawcza produktéw.

ocena organoleptyczna surowcow i gotowych potraw.

zapoznanie sie z zasadami poboru i magazynowania prébek zywnosciowych.

Prowadzenie organizacji wlasnego miejsca oraz planowania procesu produkcji pracy zgodnie
z zasadami BHP.

dokonywanie oceny warunkdéw sanitarno - higienicznych kuchni.

zapoznanie z systemem kontroli jakosci i zarzadzania jakoscia.

Czas trwania: 140 godz.

Zestawienie praktyk:

L.p Miejsce L.godzin
ECTS
1. Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, 230
diabetologicznej, zaburzen odzywiania) prywatne;j,
przyszpitalnej lub w osrodkach sanatoryjnych, 6
osrodkach typu spa&wellnes lub domach wczasowych
prowadzacych dietoterapie
2. Praktyka w: szpitalu dzieciecym, na oddziale 140
szpitalnym kuchni ogdlnej i niemowlecej, w ztobku, 4
poradni dietetycznej oraz magazynie zywnosci
3. Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale 140
szpitalnym, w kuchni ogdlnej oraz dziale zywienia !
ul. Surzy’r']skich 2 tel.: 784 950 640
63-000 Sroda Wikp. tel.: 798 192 687
NIP: 786-164-03-31 e-mail: kontakt@wase.edu.pl

nr konta: 78 10901418 0000 0001 05588730 wase.edu.pl




[!j Wielkopolska Akademia Spoteczno - Ekonomiczna
WASE w Srodzie Wielkopolskiej - Akademia Nauk Stosowanych

4, Praktyka w domu opieki spotecznej 70 2
5. Praktyka z zakresu technologii potraw 140 3
Razem 720 19

Miejsce praktyk moze by¢ zaproponowane przez Studenta (moze by¢ to miejsce jego pracy)
lub wyznaczone przez Opiekuna praktyk.

Opiekun praktyk moze zaliczy¢ Studentowi jako praktyke prace zarobkowg wykonywang
przez Studenta, na podstawie udokumentowanego zaswiadczenia z placéwki lub instytucji o
charakterze zgodnym z Programem praktyk.

Opiekun praktyk moze odstgpi¢ od wymogu odbywania praktyki i uznac jg za zaliczong, jezeli
Student udokumentuje doswiadczenie zawodowe odpowiadajgce Programowi praktyk, w okresie nie

krétszym, niz wymagany czas praktyki.

Przyjecie na praktyki przez Instytucje:
Instytucja przyjmujaca studentéw na praktyki zobowigzana jest do:

zapoznania studentéw z regulaminem pracy, przepisami o ochronie tajemnicy
panstwowej i stuzbowej, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

wyznaczenia swojego przedstawiciela (instruktora praktyki) do sprawowania nadzoru nad
wykonywaniem zadan wynikajgcych z programu praktyki,

umozliwienia opiekunowi praktyki, jako przedstawicielowi uczelni do  sprawowania
nadzoru dydaktyczno-wychowawczego nad praktykami studenckimi oraz kontroli praktyk.
Opiekun praktyki, jako przedstawiciel uczelni jest upowazniony do rozstrzygania — wspdlnie z
instruktorem praktyki, jako przedstawicielem instytucji, w ktoérej student odbywa praktyki - do

rozstrzygania spraw zwigzanych z przebiegiem praktyki.

Po odbytej praktyce student powinien przedstawic.
. pisemne potwierdzenie odbycia praktyki przez przedstawiciela instytucji, w ktérej

praktyka zostata zrealizowana.
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