[!j Wielkopolska Akademia Spoteczno - Ekonomiczna
WASE w Srodzie Wielkopolskiej - Akademia Nauk Stosowanych

Program studiow
| stopnia
na kierunku dietetyka

o profilu praktycznym



1. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA STUDIOW

Wydziat

Wydziat Nauk o Zdrowiu

Kierunek studiow

dietetyka

Forma studiow

Studia stacjonarne

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia, kwalifikacja petna na poziomie VI PRK

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Dziedzina nauki

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu:

Dyscyplina naukowa

Nauki o zdrowiu

Dziedzina nauki

Dziedzina nauk rolniczych

Dyscyplina naukowa

Technologia zywnosci i zywienia

Liczba semestrow

6

ECTS

182

Godziny dydaktyczne

Studia stacjonarne 1692 godz.

Praktyki zawodowe

600 godzin

Tytut i dyplom

Licencjat

Dalsze mozliwosci

ksztatcenia

Studia drugiego stopnia, studia podyplomowe




2. KONCEPCJA KSZTALCENIA

Liczne prace naukowe opublikowane w ciggu ostatnich kilkunastu lat wsréd ktérych sg prace
nauczycieli akademickich pracujacych w naszej Uczelni jak i wspdtpracujgcych z Uczelnig dowiodty, ze
nieprawidtowe zywienie jest jedng z gtdwnych przyczyn chordb w skali globalnej sg to choroby dieto
zalezne — cywilizacyjne. Choroby cywilizacyjne (dieto zalezne) to jeden z najwiekszych obecnie
probleméw zdrowotnych spoteczeiAstw panstw wysoko rozwinietych jak i krajow szybko
rozwijajgcych sie. Polska nalezy do czotéwki krajéw, w ktérych wystepujg choroby dieto zalezne.
. zalicza sie do nich:
- choroby uktadu krazenia: miazdzyca, nadcisnienie tetnicze, zawat serca, choroba niedokrwienna
serca;
- choroby uktadu nerwowego: udar mézgu, choroba Parkinsona, Alzheimera, depresja itp.;
- nowotwory: jelita grubego, zotgdka, piersi, prostaty, gardta, jezyka, trzustki, watroby, endometrium,
przetyku;
- choroby metaboliczne: otytos¢, cukrzyca, zespdt metaboliczny, osteoporoza;
- préchnica zebow;
- kamica pecherzyka zétciowego;
- choroby o podtozu zapalnym: reumatoidalne zapalenie stawdw;
- niedokrwistosci niedoborowe;
S to schorzenia, ktére w naszej populacji wystepujg niezwykle czesto, a wynikajg z czynnika, na
ktdry mozna miec blisko 100 procentowy wptyw, mianowicie zywienie.
Dieta, obok leczenia farmakologicznego, jest podstawowg metodg postepowania terapeutycznego,
a w wielu przypadkach stanowi jedyng metode. Planowanie zywienia o0séb chorych jest
niejednokrotnie wielkim wyzwaniem dla zespotu sprawujgcego opieke nad pacjentem, zwtaszcza
w przypadku pacjentdw pediatrycznych, oséb starszych czy tez chorych, u ktérych wspétistnieje wiele
schorzen. Wsrdd cztonkdédw zespotu sprawujacego opieke nad pacjentem powinna znalezé sie osoba
posiadajgca odpowiednig wiedze teoretyczng i doswiadczenia praktyczne w zakresie odzywiania,
poniewaz to ona w wielu przypadkach podejmuje czesciowg odpowiedzialnosé za zdrowie i zycie
pacjenta. A zatem wykonywanie zawodu przez osoby nieposiadajgce odpowiednich kwalifikacji
zawodowych stanowi zagrozenie dla zdrowia i zycia pacjentdw w réznych jednostkach chorobowych.
Ponadto nalezy podkresli¢ , iz jako jeden z priorytetdw zdrowotnych polskiej prezydencji w Unii
Europejskiej wpisano “ zmniejszanie réznic w zdrowiu pomiedzy krajami UE poprzez dziatania na
determinantach zdrowia w szczegdlnosci wtasciwym odzywianiu i aktywnosci fizycznej “.

| stopien dietetyki dostarcza studentom nowoczesnej wiedzy teoretycznej i praktycznej,

a w szczegoélnosci ktadzie gteboki nacisk na umiejetnosci praktyczne. Pogtebienie wiedzy
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i umiejetnosci umozliwia takze prace w zespotach interdyscyplinarnych, zajmujgcych sie szeroko
pojety profilaktyka i leczeniem dietetycznym dostosowanym do zmieniajgcych sie z wiekiem potrzeb
cztowieka. Catos¢ nabytej w trakcie studiow | stopnia wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
pozwala na wspétuczestnictwo w planowaniu leczenia zywieniowego, dojelitowego i pozajelitowego
w wielu schorzeniach. Ksztatcenie na kierunku dietetyka | stopnia, wyposaza studentéw
w umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania probleméw dietetycznych jak réwniez programéw
profilaktycznych, nastawione jest na przygotowanie studentéw do wspétpracy dietetyka w procesie
leczenia i profilaktyki.

Nalezy zwréci¢ uwage, iz Biuro European Working Condition Observatory pracujgce przy Komisji
Europejskiej opracowato dokument, z ktérego wynika, ze w Polsce najwieksze perspektywy
zatrudnienia bedg miaty osoby miedzy innymi w branzy ustugowej w takich zawodach jak: dietetyk,
fizjoterapeuta, opiekun osdéb starszych, masazysta czy trener fitness.

0Od 1992 roku Polska bierze udziat w ruchu szkét propagujgcych zdrowie w ramach Europejskiej Sieci
Szkét Promujgcych Zdrowie (ESSzPZ), ktérym wspdlnie patronujg Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO, World Health Organization) (Biuro Regionalne dla Europy), Rada Europy i Komisja Europejska.
Liczne badania wykazujg, ze edukacje prozdrowotng nalezy prowadzi¢ na odpowiednim poziomie
zaczynajgc od najmtodszych lat zycia cztowieka. Kolejne etapy edukacji szkolnej powinny zawierac
stopniowo poszerzane elementy edukacji prozdrowotnej dotyczgce chordb cywilizacyjnych, ich
przyczyn oraz mozliwosci ich prewencji. Tresci z zakresu edukacji zdrowotnej powinny znalezé sie
W minimum programowym, tymczasem liczba szkét objetych programem jest ciggle
niewystarczajaca.

Nasza Uczelnia stara sie propagowac wsrdd szkoét edukacje prozdrowotng dotyczgcy choréb
cywilizacyjnych przyktadem tych dziatan sg liczne konferencje i szkolenia dla srodowiska, ktore ciesza
sie olbrzymim powodzeniem wsrdd miejscowego spoteczeristwa.

Biorgc pod uwage powyisze, studia | stopnia dietetyki jak i inne studia zwigzane z zywieniem
cztowieka scisle wigzg sie z misjg Uczelni.

Realizacja procesu ksztatcenia, na studiach | stopnia, na kierunku dietetyka, uwzglednia
atrakcyjne i urozmaicone formy przekazywania wiedzy studentom.

Obok tradycyjnych form wyktaddéw i ¢wiczen prowadzimy zajecia specjalistyczne z wykorzystaniem
laboratoridw, pracowni, a takze zaje¢ praktycznych w licznych instytucjach zwigzanych z zywieniem,
jak rowniez umozliwiamy studentom odbycie praktyk ktore pozwalajg im uzyskac¢ kwalifikacje
praktyczne izapoznac sie ze specyfika ich dziatalnosci.

W nowoczesnej gospodarce niezmiernie wazne jest zapewnienie odpowiedniej korelacji pomiedzy
sektorem nauki i edukacji a sektorem biznesu. Koniecznoscig jest wigczenie specjalistow,

przedstawicieli firm w proces dydaktyczny Uczelni poprzez prowadzenie zaje¢ praktycznych oraz
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wykorzystywanie narzedzi danej firmy w programie zaje¢ (m.in. rozwigzan, sprzetu,
oprogramowania).

Dlatego tez w trakcie studiéw korzystamy z praktycznych doswiadczen nie tylko firm
w ktdrych studenci odbywajg praktyki, ale réwniez firm z branzy spozywczej w zakresie opiniowania
programu studidw, konsultowania tresci zaje¢ specjalizacyjnych, okreslania zapotrzebowania na
konkretne kwalifikacje zawodowe wsrdod absolwentéw Uczelni oraz wsparcia merytorycznego
w procesie dyplomowania. Uczelnia ma liczne kontakty z instytucjami zwigzanymi z rynkiem
w zakresie firm przygotowujacych potrawy dietetyczne jak i firm produkujgcych zywnos¢. Whnioski,
uwagi i spostrzezenia z pewnoscig s3 cennym zZréodtem informacji dla Uczelni w kontekscie
unowoczesniania i urynkowienia oferty edukacyjnej.

Opracowany program studiéw | stopnia, uwzglednia efekty ksztatcenia dla kierunku studiéw
dietetyka i jest naszym zdaniem jak i zdaniem naszych Interesariuszy zewnetrznych oraz
wewnetrznych nowoczesny a zarazem dostosowany do dynamicznie zmieniajgcych sie wymogéw
rynku edukacyjnego a tym samym potrzeb w zakresie rynku pracy. Zapewniajgc wysoki poziom
ksztatcenia oraz jego europejski wymiar uczestniczymy w realizacji procesu boloriskiego, stajac sie
czescig europejskiej przestrzeni szkolnictwa wyzszego.

Przyjety przez nas system punktowy ECTS stwarza mozliwosé szerokiej wspotpracy

z uczelniami krajowymi i zagranicznymi w zakresie ksztatcenia studentdow jak i ich wymiany.
Wielkopolska Akademia Spoteczno - Ekonomiczna w Srodzie Wielkopolska -Akademia Nauk
Stosowanych oceniany kierunek ,dietetyka” na studiach | stopnia realizuje w trybie
szesciosemestralnych studiéw w systemie stacjonarnym (weekendowym)
Studia trwajg 6 semestrow. Rok akademicki podzielony jest na dwa semestry. Podstawowymi
formami zajec¢ sg : wykfady interakcyjne, éwiczenia, warsztaty, laboratoria, seminaria, praktyki u
pracodawcow. Praktyki realizowane sg gtdwnie w okresie wakacyjnym, a takize w czasie roku
akademickiego, w dniach wolnych od zaje¢.

Uczelnia przygotuje wykaz rekomendowanych miejsc praktyk niemniej jednak dopuszcza sie
rowniez realizowanie praktyk w firmach / instytucjach spoza listy referencyjnej jednak w kazdym
przypadku po dokonaniu akceptacji Uczelni. Praktyki s3 modutami do wyboru. Student musi je
zrealizowad, ale sam wybiera miejsce praktyk i ustala termin jej odbycia z wybranym pracodawcs.
Nadzor nad praktykami petni opiekun praktyk, ktory dokonuje weryfikacji efektéw uczenia sie na
podstawie prowadzonego przez studenta dziennika praktyk i sprawozdania oraz pozytywnej opinii
dyrektora zaktadu pracy. Podstawg prawng realizacji praktyki bedzie umowa zawarta pomiedzy
Uczelnig a jednostka przyjmujgca studenta na praktyke, zgodnie z regulaminem praktyk zawodowych.
Szczegbétowe zasady, sposob i tryb realizacji praktyk oraz sposdb ich zaliczenia okresla regulamin

praktyk zatwierdzony przez Senat, zgodnie z regulaminem studidw.

5



Formg zaliczenia poszczegélnych przedmiotéw jest egzamin lub zaliczenie z oceng. Szczegdtowe
formy zaliczania okresla Regulamin Studiéw. Studia koriczg sie egzaminem dyplomowym.
Poszczegélne przedmioty realizowane w systemie studidw niestacjonarnych bedg identyczne

jak na studiach stacjonarnych, réznigc sie jedynie od nich wymiarem godzinowym zajec.



3. WSKAZANIE ZWIAZKU STUDIOW ZE STRATEGIA UCZELNI

Podstawowym wyzwaniem ludzkosci i wszelkiej edukacji (...), staje sie obecnie dgZzenie do mgdrosci w

wiedzy .A. Wiszniewski

Misja Wielkopolskiej Akademii Spoteczno-Ekonomicznej w Srodzie Wielkopolskiej - Akademii Nauk

Stosowanych jest:

e Ksztatcenie wysoko wykwalifikowanych kadr, ludzi przygotowanych do samodzielnej pracy
zawodowej na miare europejskich i swiatowych wyzwan ery spoteczenstwa informacyjnego
i gospodarki opartej na wiedzy.

e Stworzenie szansy na rownie dobre jak w Poznaniu, lecz znacznie tansze studiowanie.

e Tworzenie atmosfery Uczelni, wymagajacej i jednoczesnie przyjaznej studentowi. Uczelni,
w ktdrej zaden student nie jest anonimowy. Uczelnia ktadzie szczegdlny nacisk na aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej naszego regionu.

Reputacja Uczelni opiera sie na nastepujacych wartosciach:

e Poszanowania praw cztowieka, tolerancji i patriotyzmie.

e Wzajemnego zaufania pomiedzy studentami, a pracownikami Uczelni.

e Wysokiej jakosci pracy naukowo-dydaktycznej i dbania o wszechstronny rozwdj studentdw.

e Ciaggtego uczenia sie, rozwoju i doskonalenia wtasnych umiejetnosci oraz osobowosci.

Zgodnie z Misjg i strategig Uczelni , Aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej naszego

regionu”. Oceniany kierunek dietetyka wpisuje sie i zacieSnia wiezi z miejscowg spotecznosciy,

a tym samym daje mozliwos$¢ poprawy zdrowia mieszkancom regionu.

Zgodnie z misjg prowadzimy prelekcje i pogadanki na temat witasciwego odzywiania. Adresatami

takiej propozycji sg przedszkola, szkoty i odbiorcy indywidualni.

Studia na kierunku dietetyka odpowiadajg tez zatozeniom strategii Uczelni. Ich koncepcja umozliwia

bowiem tgczenie gruntownego opanowania wiedzy i umiejetnosci w dostosowaniu do zmieniajgcych

sie wymogow rynku pracy. Plany studidw i tresci programowe poszczegdlnych przedmiotéw
zapewniajg z jednej strony wigzanie wiedzy z zakresu dietetyki, medycyny i nauk o zdrowiu z wiedzg

z zakresu innych dyscyplin nauk réwniez z obszaru nauk spotecznych, z drugiej pozwalajg zdoby¢

bardziej szczegdétowa wiedze specjalistyczng i praktyczng. To pierwsze odpowiada na wymog

ksztatcenia uniwersalnego i odpowiadajgcego na potrzeby zmieniajgcych sie niezwykle szybko
warunkéw gospodarczych, politycznych i kulturowych; drugie zas jest prébag odpowiedzi na biezgce
potrzeby rynku pracy.

Realizowanie studiéw na kierunku Dietetyka jest ScisSle zwigzana z wytyczonymi celami

strategicznymi we wszystkich Obszarach uwzglednionych w Strategii Uczelni.



Obszar 1. Dydaktyka

Ambicjg ksztatcenia na tworzonym kierunku podobnie jak na funkcjonujgcych kierunkach jest
nowoczesne ksztatcenie studentéw, pogtebianie wiedzy teoretycznej solidng praktyka, umozliwiajaca
przysztym absolwentom funkcjonowanie w rzeczywistosci gospodarczej. Zachowana transparentnosc
wyborow modutéw dokonywanych przez studentdw. Przygotowanie kadr, niezbednych do rozwoju i
edukacji spoteczenstwa oraz poprawy dtugosci i jakosci zycia.

Obszar 2. Otoczenie

Wspodtpraca z przedsiebiorstwami w tworzeniu planéw nauczania, adekwatnych do potrzeb rynku
pracy (opinia pracodawcow dot. programu studiow).

Rozwdj i promowanie nauki wséréd mieszkancéw regionu. Komunikowanie sie ze spotecznosciag
regionu w zainicjowanych formach, takich jak konferencje, imprezy naukowe, strony internetowe,
Uniwersytet Trzeciego Wieku itp.

Obszar 3. Badania naukowe

Organizowania konferencji naukowych 1z zakresu zdrowego stylu Zzycia. Wspodtpraca z
przedsiebiorstwami w zakresie wspdlnych badan naukowych zwtaszcza z Poznanskim Parkiem
Naukowo-Technologicznym z ktérym Uczelnia podpisata umowe (zat.).

Obszar 4. Umacnianie tozsamosci

Relacje miedzy spotecznoscig studenckg a wyktadowcami i administracjg opierajg sie na zasadach
szacunku, tolerancji i poszanowania godnosci.

Powyzsze zatozenie realizowane sg na kierunku w ramach spotecznych i humanistycznych modutéw
ksztatcenia, szczegdlnie w trakcie takich przedmiotdéw, jak: etyka zawodu, psychologia, edukacyjne
aspekty komunikacji spotecznej oraz zajecia praktyczne prowadzone w pracowniach, firmach.

Na etyczne aspekty zawodu dietetyka zwracana jest szczegdlna uwaga na zajeciach praktycznych
wymagajacych bezposredniego kontaktu z pacjentem, tj. ¢éwiczeniach z zakresu poradnictwa

dietetycznego oraz na praktykach zawodowych.



4. PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU DO DYSCYPLINY LUB DYSCYPLIN, DO KTORYCH
ODNOSZA SIE EFEKTY UCZENIA SIE, ZE WSKAZANIEM DYSCYPLINY WIODACEJ.

Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do ktérych odnosz3 sie efekty ksztatcenia

Efekty ksztatcenia w zakresie dietetyki odnosza sie do dziedzin: nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, m.in: anatomia, biochemia ogdlna i Zzywnosci, fizjologia, mikrobiologia ogdlna i zywnosci,
genetyka, parazytologia, chemia zywnosci, psychologia zywienia, choroby dieto zalezne,

medycyny, w tym opieki specjalistycznej, m.in: kliniczny zarys chorob, dietetyka pediatryczna, dieto

profilaktyka, poradnictwo dietetyczne w sporcie i odnowie biologicznej,

w zakresie farmacji: farmakologia i farmakoterapia zywieniowa oraz interakcje lekdow z zywnoscia,

w_zakresie zdrowia publicznego: podstawy prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia, edukacja

zdrowotna z elementami zdrowia publicznego, ochrona wifasnosci intelektualnej, marketing
i zarzadzanie w ustugach zywieniowych,

w zakresie ratownictwa medycznego: kwalifikowana pierwsza pomoc

w_zakresie nauk o zdrowiu, m.in: zywienie cztowieka, wspodtczesne trendy w zywieniu cztowieka,

higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, zywienie kliniczne, epidemiologia zywieniowa
z nadzorem sanitarno — epidemiologicznym, diagnostyka laboratoryjna, zywienie regionalne,
zywienie zbiorowe

Efekty ksztatcenia w zakresie dietetyki odnoszg sie do dziedzin nauk rolniczych

technologia Zywnosci i zywienia: technologia zywnosci, technologia potraw, towaroznawstwo,

projektowanie diet, analiza i ocena jakosci zywnosci, zywnos$¢ funkcjonalna i dietetyczna

z elementami nutrigenomiki,

EFEKTY UCZENIA SIE: Poziom Polskiej Ramy Kwalifikacyjnej — poziom 6
Przyporzgdkowanie efektéw ksztatcenia do odpowiednich dyscyplin naukowych
Nauki o Zdrowiu ( 88 %)

Technologia Zywnosci i Zywienia ( 12 %)

Objasnienie oznaczen:

Objasnienie oznaczen:

K (przed podkresinikiem) — kierunkowe efekty uczenia sie

W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K (po podkresiniku) — kategoria kompetenc;ji spotecznych

P6S — efekty uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji, wtasciwym dla
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studidw | stopnia

WG (po podkresiniku) — aspekt w kategorii wiedzy: zakres i gtebia (kompletnos¢ perspektywy
poznawczej i zaleznosci)

WK (po podkresiniku) — aspekt w kategorii wiedzy: kontekst (uwarunkowania, skutki)

UW (po podkresiniku) — aspekt w kategorii umiejetnosci: wykorzystanie wiedzy (rozwigzywane
problemy i wykonywane zadania)

UK (po podkresiniku) — aspekt w kategorii umiejetnosci: komunikowanie sie (odbieranie i tworzenie
wypowiedzi, postugiwanie sie jezykiem obcym)

UO (po podkresiniku) — aspekt w kategorii umiejetnosci: organizacja pracy (planowanie i praca
zespotowa)

UU (po podkresiniku) — aspekt w kategorii umiejetnosci: uczenie sie (planowanie wtasnego rozwoju i
rozwoju innych osdb)

KK (po podkresiniku) — aspekt w kategorii kompetencji spotecznych: ocena (krytyczne podejscie)

KO (po podkresiniku) — aspekt w kategorii kompetencji spotecznych: odpowiedzialnosé (wypetnianie
zobowigzan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicznego)

KR (po podkresiniku) — aspekt w kategorii kompetencji spotecznych: rola zawodowa (niezaleznos¢ i
rozwoj etosu)

01, 02, 03 i kolejne — numer efektu uczenia sie

EFEKTY ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU DIETETYKA Kod sktadnika
KSZTALCENIA STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA opisu Polskiej
DLA Po ukonczeniu studidw | stopnia na kierunku Dietetyka Ramy
KIERUNKU (K) absolwent: Kwalifikacji —

DIETETYKA charakterystyki
szczegodtowe
P6S
WIEDZA
K_wo1 Wykazuje znajomosé anatomii i fizjologii cztowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem ukfadu pokarmowego oraz P6S_WG

procesow trawienia i wchfaniania. Omawia wybrane zagadnienia
z zakresu uktadu trawiennego, wewnatrz wydzielniczego,
nerwowego oraz ukfadu ruchu;

K_wW02 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zalezno$ci pomiedzy
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krazenia P6S WG
i oddychania, moczowym i dokrewnym;

K_Wo03 Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu
biochemii ogdlnej i klinicznej, biofizyki i chemii zywnosci. P6S_WG,
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Charakteryzuje chemiczne sktadniki zywosci i przemiany
chemiczne zachodzgce w zywnosci;

P6S_WK

K_WO04

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i srodowiskowe
uwarunkowania cech cztowieka. Zna choroby uwarunkowane
genetycznie i ich zwigzek z zywieniem i mozliwosci leczenia
dietetycznego. Opisuje funkcje genomu, transkryptomu i
proteomu cztowieka.

P6S_WG

K_WO05

Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz
elektrolitéw, pierwiastkdw sladowych, witamin
i hormondéw.

P6S_WG

K_WO06

Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej
starosci i potrafi zaplanowac zywienie dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka.

P6S_WG

K_WO07

Zna i potrafi wdrazac¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla
mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen
odzywiania.

P6S_WK
P6S_WG

K_W08

Potrafi rozpoznaé i dokonac korekty sposobu zywienia
u 0s0b z nieprawidtowa masg ciata (niedozywionych oraz/lub
0s0b z nadwagg/otytoscig).

P6S_WG

K_WO09

Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz
zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia
piersig.

P6S_WK

K_W10

Zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codziennej praktyce
podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz
interakcji lekow z zywnoscia.

P6S_WK

K_W11

Zna wptyw na stan odzywienia chordb uktadu pokarmowego,
krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz
chordéb zakaznych (w tym wirusowych), chordb pasozytniczych i
nowotworow.

P6S_WK

K_W12

Zna zasady postepowania dietetycznego w tych chorobach
w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.

P6S_WK

K_W13

Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny kliniczne;j.

P6S_WK

K_W14

Zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym.

P6S_WK

K_W15

Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z pacjentem, style
komunikowania oraz bariery w komunikowaniu i wiedze te
wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej.

P6S_WK

K_W16

Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia i choroby.

P6S_WK
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K_W17 Zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce P6S_WK
zdrowie oraz aktualne problemy zdrowotne ludnosci w Polsce i
metody ich zaspokajania.

K_W18 Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz programy P6S_WK
profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego

K_W19 Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywianiai | P6S_WK
zdrowego stylu zycia w profilaktyce chordb spotecznych i
dietozaleznych.

K_W20 Zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka. P6S_WK

K w21 Zna podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_Uo01 Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg i przygotowac materiaty P6S_UW
edukacyjne dla 0séb zdrowych P6S_UK
i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw ochrony zdrowia. P6S_UO

K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej indywidualnej oraz w ramach | P6S_UW
wielodyscyplinarnego zespotu terapeutycznego w celu P6S_UK
zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych
dziatan.

K_U03 Zna zasady udzielania pierwszej pomocy i wie jak postepowac w P6S_UW
stanach zagrozenia zycia. P6S_UU

K_U04 Potrafi wykazac role dietetyka w monitorowaniu odzywiania sie P6S_UO
chorych w szpitalu.

K_U05 Potrafi rozpoznaé rodzaj niedozywienia i zaplanowac P6S_UW
odpowiednie postepowanie zywieniowe. Potrafi w podstawowym | P6S_UK
zakresie zaplanowad i wdrozy¢ zywienie dostosowane do
zaburzen wywotanych przewlekfa chorobg lub nieprawidtowym
odzywianiem;

K_U06 Potrafi przewidzie¢ skutki wstrzymania podazy pozywienia P6S _UW
w przebiegu choroby i zaplanowaé odpowiednie
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania nastepstwom
gtodzenia.

K_Uo07 Potrafi wykorzystac. wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu | P6S_UW
zywienia.

K_U08 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny stanu | P6S_UW
odzywienia w oparciu o badania przesiewowe P6S_UK

i pogtebiona ocene stanu odzywienia.
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K_U09 Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a
stanem odzywienia i potrafi zaplanowac P6S_UW
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do zaburzen metabolicznych P6S_UK
wywotanych urazem lub choroba. P6S_UO

K_U10 Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane do potrzeb P6S_UW
0s6b w podesztym wieku. P6S_UK

P6S_UO

K_Ul1 Potrafi w oparciu o znajomos$¢ fizjologii wysitku zaplanowac P6S_UW
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do rodzaju uprawianej P6S_UK
dyscypliny sportowej. P6S_UO

K _U12 Potrafi zaplanowac prawidtowe zywienia kobiety w cigzy i P6S_UW
karmiacej. P6S_UK

P6S_UO

K _U13 Umie postugiwad sie zaleceniami zywieniowymi i normami P6S_UW
stosowanymi w zaktadach zywienia zbiorowego.

K _U14 Potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ odpowiednie postepowanie P6S_UW
zywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym oraz
ich leczenia.

K_U15 Posiada umiejetnosc obstugi komputera oraz pozyskiwania P6S_UW
i gromadzenia danych zwigzanych z wykonywanym zawodem. P6S_UU
Potrafi postugiwac sie sprzetem i oprogramowaniem
wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym;

K_U16 Potrafi prowadzi¢ proste badania statystyczne i interpretowad P6S_UW
dane liczbowe. Potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu P6S_UU
pozyskiwania i gromadzenia danych dotyczacych pacjentéw
(klientéw) i przestrzega tajemnicy danych osobowych;

K_U17 Opanowat jezyk obcy w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z P6S_UK
pismiennictwa zawodowego i podstawowg komunikacje. P6S_UU

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
K_Ko01 Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie. P6S_KK
P6S_KR

K_K02 Posiada swiadomos¢ whasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcié sie P6S_KK
do innych specjalistow

K_K03 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowaé pacjentowi potrzebe P6S_KK
konsultacji medycznej. P6S_KR

K_Ko04 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym P6S_KK
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup P6S_KR
spotecznych. P6S_KO

K_KO5 Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do informacji dotyczacej | P6S_KK
proponowanego postepowania dietetycznego oraz jego P6S_KR

mozliwych nastepstw i ograniczen.
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K_KO06 Przestrzega tajemnicy obowigzujacej pracownikdéw ochrony P6S_KK
zdrowia.

K_Ko07 Potrafi braé¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania wtasne i wiasciwie P6S_KK
organizowac prace wtasna. P6S_KO

K_K08 Przestrzega zasad bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii. | P6S_KO

Szczegbtowe efekty ksztatcenia i ich odniesienie do efektdw dla dziedziny nauk rolniczych.

EFEKTY ZBIOR EFEKTOW KSZTALCENIA DLA KIERUNKU DIETETYKA ODNIESIENIE DO
KSZTALCENIA STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA EFEKTOW
DLA Po ukonczeniu studidw | stopnia na kierunku Dietetyka odniesienie do
KIERUNKU absolwent: efektéw dla
(K) dziedziny nauk
DIETETYKA rolniczych
WIEDZA

K_Wo01 Ma podstawowa wiedze z zakresu biologii, fizyki i nauk P6S_WG
pokrewnych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw,
pozwalajgca rozumiec procesy zachodzace u cztowieka oraz w
Zywnosci.

K_W02 Ma wiedze w zakresie podstaw statystyki oraz technik P6S_WG
informacyjnych, pozwalajgca na opisywanie i interpretowanie
zjawisk przyrodniczych oraz zachodzacych w zywnosci.

K_W03 Zna i rozumie podstawowe pojecia i zjawiska ekonomiczne, P6S_WK
prawne oraz socjologiczne dostosowane dla studiowanego
kierunku studiéw.

K_Wo04 Ma podstawowg wiedze na temat wtasciwosci surowcow P6S_WG
roslinnych i zwierzecych decydujgcych o mozliwosci oraz
sposobach ich wykorzystania.

K_W05 Ma ogdlng wiedze na temat przetwdrstwa produktow P6S WG
pochodzenia roslinnego oraz zwierzecego.

K_WO06 Zna podstawowe maszyny i urzgdzenia stosowane w P6S_WK
przemysle spozywczym i gastronomii, stosowane do produkgji
i przetwarzania zywnosci w zaktadach zywienia.

K_wWo07 Ma ogdlng wiedze o funkcjonowaniu organizmow zywych P6S_WG

wystepujacych w organizmie ludzkim, surowcach
zywnosciowych i produktach spozywczych.

UMIEJETNOSCI
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K_Uo1 Posiada umiejetnos¢ znajdowania i zrozumienia informacji P6S_UW
potrzebnych do skutecznego kontaktu z pacjentem/ klientem P6S_UK
oraz otoczeniem zawodowym.

K_U02 Posiada umiejetnosc¢ analizy i wykorzystywania potrzebnych P6S_UW
informacji z réznych zrédet, potrzebnych do wykonywania P6S_UK
zawodu dietetyka

K_U03 Posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z réznymi P6S_UW
podmiotami w formie werbalnej, pisemnej i graficznej oraz P6S_UK
przyjmowania réznych rél w zaleznosci od sytuacji zawodowej

K_U04 Potrafi dokona¢ identyfikacji i analizy zjawisk wptywajacych na | P6S_UW
produkcje i jakos¢ zywnosci wykorzystywanej w prawidtowym
zywieniu

K_U05 Potrafi zastosowac podstawowe praktyki laboratoryjne do P6S_UW
oceny z zakresu analizy zywnosci i Zzywienia oraz
towaroznawstwa zywnosci.

K_U06 Posiada umiejetnos¢ przygotowania prac pisemnych w jezyku | P6S_UK
polskim i obcym z wykorzystaniem zrédet tradycyjnych oraz P6S_UU
elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem zawodu
dietetyka.

K_Uo07 Posiada umiejetnos¢ przygotowania wystgpien ustnych w P6S_UK
jezyku polskim i obcym z wykorzystaniem zrédet tradycyjnych | P6S_UU
oraz elektronicznych na tematy zwigzane z wykonywaniem
zawodu dietetyka.

K_U08 Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dietetyki zgodne P6S_UK
wymaganiami Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UU
Jezykowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. P6S_KK
P6S_KR

K_K02 Potrafi wspdtdziatad i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej P6S_KK
rézne role. P6S_KO

K_K03 Potrafi prawidtowo zidentyfikowac i rozstrzygac dylematy P6S_KK
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka.

K_Ko04 Ma swiadomosc¢ potrzeby doksztatcania i samodoskonalenia w | P6S_KK
zakresie zawodu dietetyka. P6S KR

K_K05 Potrafi myslec¢ i dziataé w sposdb przedsiebiorczy. P6S_KK

P6S_KO
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5. PODZIAt PRZEDMIOTOW NA MODULtY

Studia | stopnia

Kierunek: Dietetyka

Studia stacjonarne

Punkty ECTS

wyktady ¢wiczenia praca indywidualna
401 1291
3122 182
1692
Modut 1 - tresci ogdlne
Liczba
Studia stacjonarne punktéw
ECTS
wyktady ¢wiczenia praca
indywidualna
Technologie informacyjne 15 60 3
Fizyka z elementami biofizyki 15 60 3
Etyka w zawodzie dietetyka 9 6 10 1
Elementy statystyki 15 60 3
Ochrona wtasnosci intelektualnej 6 19 1
Komunikacja interpersonalna 15 85 4
RAZEM 24 57 294 15
Modut 2 - tresci podstawowe

Liczba
Studia stacjonarne punktéw

ECTS

wyktady | éwiczenia praca
indywidualna

Psychologia 12 113 5
Kwalifikowana pierwsza pomoc medyczna 15 85 4
Anatomia cztowieka 15 15 70 4
Biochemia ogdlna i zywnosci 6 15 104 5
Chemia zywnosci 15 6 104 5
Genetyka 20 10 95 5
Fizjologia cztowieka 15 9 101 5
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 9 15 76 4
Parazytologia 9 15 51 3
RAZEM 101 100 799 40
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Modut 3 - tresci kierunkowe

Liczba
Studia stacjonarne punkté
w ECTS
wykta | éwicze praca
dy nia indywidual
na

Kliniczny zarys chordb 9 15 76 4
Podstawy dietetyki 9 9 32 2
Edukacja zdrowotna z elementami zdrowia publicznego 18 82 4
Technologia zywnosci 15 27 33 3
Technologia potraw 15 15 70 4
Zywienie cztowieka 15 30 130 7
Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnosci 9 91 4
Zywienie kliniczne 9 15 51 3
Dietetyka pediatryczna 9 15 51 3
Analiza i ocena Jakos$ci zywnosci 9 15 51 3
Farmakologia i farmakoterapia zywienia z oceng interakgcji 3

lekéw z zywnoscig 9 9 57
Towaroznawstwo zywnosci 9 9 57 3
Epidemiologia zywieniowa z nadzorem sanitarno - 2

higienicznym 9 15 26
Diagnostyka laboratoryjna 9 15 101 5
Marketing i zarzagdzanie w ustugach zywieniowych 15 15 45 3
RAZEM 168 204 953 53
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Modut 4 - tresci do wyboru

Liczba
Studia stacjonarne punktéw
ECTS
wyktady | éwiczenia praca
indywidualna
Przedmioty specjalizacyjne I-VIII 72 120 608 56
Przedmioty fakultatywne | - I 30 120 6
RAZEM 72 150 728 62
Modut 5 - inne wymagania
Studia stacjonarne Liczba
wyktady |¢wiczenia praca punktd
indywidualna | w ECTS
1. | Jezyk obcy* 120 230 14
2. | Technologie informacyjne 15 60 3
3. | BHP 6 44 2
4. | Wychowanie fizyczne 60
5. | Seminarium dyplomowe 30 170 8
RAZEM | 6 225 504 27

*Przedmioty do wyboru: jezyk angielski, niemiecki

W ramach przedmiotéw specjalnosciowych studenci mogg wybrac réwniez:
Przedmioty specjalizacyjne do wyboru:

1. Dietoprofilaktyka

2. Projektowanie diet
Poradnictwo dietetyczne w sporcie i odnowie biologicznej
Poradnictwo dietetyczne
Zywienie regionalne
Zywnos¢ funkcjonalna i dietetyczna z elementami nutrigenomiki
Zywienie zbiorowe

Ksztattowanie sylwetki

© ©® N o U W

Choroby cywilizacyjne
10. Elementy metodyki réznych dyscyplin sportowych
11. Inzynieria i aparatura przemystu gastronomicznego

12. Biologiczne uwarunkowania wysitku w sporcie
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13. Biomechanika w sporcie
14. Choroby dietozalezne

15. Toksykologia zywnosci

Przedmioty fakultatywne do wyboru:

1. Podstawy prawne i ekonomiczne w ochronie zdrowia

Wspodtczesne trendy w zywieniu cztowieka i profilaktyce zywieniowej
Antropologia i teoria sportu

2

3

4. Antropologia i teoria sportu (przedmiot prowadzony w jezyku angielskim)
5

Zywienie w gerontologii

Efekty ksztatcenia dla poszczegdlnych modutdw sg przedstawione w kartach poszczegdlnych

przedmiotow. W czasie trwania studidéw bedg mogty by¢ zgtaszane przez nauczycieli akademickich lub

na zyczenie studentéw inne przedmioty specjalnosciowe.

Modut 6 — praktyka zawodowa

Liczba punktow

Studia stacjonarne ECTS
praktyka zawodowa 600 godzin 12
RAZEM 600 12

Program studiéw przewiduje obowigzkowg praktyke zawodowsa.
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6. WSKAZNIKI DOTYCZACE PROGRAMU STUDIOW NA OCENIANYM KIERUNKU STUDIOW,
POZIOMIE | PROFILU KSZTALCENIA OKRESLONE W ROZPORZADZENIU MINISTRA NAUKI |
SZKOLNICTWA WYZSZEGO Z DNIA 27 WRZESNIA 2018 ROKU W SPRAWIE STUDIOW( DZ.U.

1861 Z POZN. ZM)

Wskazniki dotyczace programu studiow | stopnia na kierunku dietetyka o profilu praktycznym -

STUDIA STACJONARNE

Liczba semestréw i punktéw ECTS konieczna do ukoriczenia studiéw na ocenianym
kierunku na danym poziomie

6 semestrow

182 pkt ECTS

taczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia

1098

taczna liczba punktdw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb
prowadzacych zajecia

124 pkt ECTS

taczna liczba punktédw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym 75 pkt ECTS

umiejetnosci praktyczne

taczna liczba punktdw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny | 11 pkt ECTS

nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — w przypadku kierunku studiéw

przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz odpowiednio

nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktédw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 62 pkt ECTS

taczna liczba punktdw ECTS przyporzadkowana praktykom zawodowym 12 pkt ECTS

Wymiar praktyk zawodowych 600 godzin
dydaktycznych

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 60

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢:

taczna liczba godzin zaje¢ okreslona w programie studidw na studiach
stacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na studiach stacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc.

taczna liczba godzin zajec okreslona w programie studidéw na studiach
niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé na studiach niestacjonarnych
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

20




7.ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC KSZTALTUJACYCH UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Dietetyka | stopien studia stacjonarne

Nazwa zajeé/grupy
zajec

Forma/formy zajeé

taczna liczna godzin zajec
stacjonarne

Liczba punktow ECTS

Zywienie cztowieka wyktady/éwiczenia 45 7
Dietetyka wyktady/¢wiczenia
. 24 3
pediatryczna
Kliniczny zarys wyktady/¢wiczenia
! 24 4
choréb
Farmakologia wyktady/¢wiczenia
i farmakoterapia
zywieniowa z oceng 18 3
interakc;ji lekéw
Z Zywnoscig
Edukacja zdrowotna | wyktady
z elementami 15 4
zdrowia publicznego
Analiza i ocena wyktady/¢wiczenia 24 3
jakosci zywnosci
Higiena, toksykologia | wykfady
i bezpieczenstwo 9 4
Zywnosci
Technologia zywnosci | wyktady/éwiczenia 42 3
Technologia potraw | wyktady/¢wiczenia 30 4
Podstawy dietetyki wyktady/¢wiczenia 18 2
Towaroznawstwo wyktady/¢wiczenia 18 3
Zywnosci
Zywienie kliniczne wyktady/¢wiczenia 24 3
Epidemiologia wyktady/¢wiczenia
zywieniowa z ' 24 5
nadzorem sanitarno -
epidemiologicznym
Biochemia ogdlna wyktady/¢wiczenia 91 5
i Zywnosci
Chemia zywnosci wyktady/¢wiczenia 21 5
Praktyki zawodowe ¢wiczenia 600 12
Seminarium ¢wiczenia 30 3
dyplomowe
Razem: 1005 75
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8.LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPORZADKOWANA DO ZAJEC DYDAKTYCZNYCH WYMAGAJACA

BEZPOSREDNIEGO UDZIAtU NAUCZYCIELI AKADEMICKICH | STUDENTOW — MIN 50 % PKT ECTS -

STUDIA | STOPNIA

dietetyka specjalno$¢ poradnictwo dietetyczne

Nazwa zaje¢ dydaktycznych

Bezposredni udziat nauczycieli
akademickich i
studentéw — wyrazona w ECTS —
studia stacjonarne

Bezposredni udziat nauczycieli
akademickich i
studentédw —taczna liczba godzin
zajec studia stacjonarne

Technologie informacyjne 2 15
Jezyk obcy 10 120
Psychologia 4 12
Kwalifikowana pierwsza 13 15
pomoc medyczna

BHP 2 6
Fizyka z elementami biofizyki 3 15
Anatomia cztowieka 3 30
Kliniczny zarys choréb 1 24
Podstawy dietetyki 1 18
Etyka w zawodzie dietetyka 2 15
Elementy statystyki 4 15
Biochemia ogdlna i zywnosci 4 21
Chemia zywnosci 3 21
Edukacja zdrowotna z 1 18
elementami zdrowia

publicznego

Ochrona wtasnosci 2 6
intelektualnej

Technologia zywnosci 4 42
Genetyka 3 30
Technologia potraw 5 30
Zywienie cztowieka 3 45
Higiena, toksykologia i 3 9
bezpieczenstwo zywnosci

Psychologia zywienia 2 24
Zywienie kliniczne 4 24
Fizjologia cztowieka 2 24
Dietetyka pediatryczna 3 24
Mikrobiologia ogdlna i 2 24
Zywnosci

Analiza i ocena jakosci 2 24
Zywnosci

Parazytologia 2 30
Marketing i zarzadzanie 2 30
w ustugach zywieniowych

Farmakologia, 2 18
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farmakoterapia zywienia z
oceng interakcji lekéw z
Zywnoscig

Towaroznawstwo zywnosci 2 18

Epidemiologia zywieniowa z 1 24

nadzorem sanitarno -

higienicznym

Diagnostyka laboratoryjna 4 24

Dietoprofilaktyka 3 24

Projektowanie diet 3 24

Poradnictwo dietetyczne 3 24

w sporcie i odnowie

biologicznej

Komunikacja interpersonalna 3 15

Podstawy prawne i 2 15

ekonomiczne w ochronie

zdrowia

Wspdtczesne trendy w 2 15

zywieniu cztowieka i

profilaktyce zywieniowej

Choroby dietozalezne 3 24

Zywienie regionalne 3 24

Zywnos¢ funkcjonalna i 3 24

dietetyczna z elementami

nutigenomiki

Zywienie zbiorowe 3 24

Seminarium dyplomowe 6 30

Wychowanie fizyczne 60
RAZEM 124 1098

dietetyka specjalnos¢ dietetyka w sporcie i rekreacji

Nazwa zaje¢ dydaktycznych

Bezposredni udziat
nauczycieli akademickich

i studentow — wyrazona w
ECTS — studia stacjonarne

Bezposredni udziat
nauczycieli akademickich

i studentow — tgczna liczba
godzin zajec studia

stacjonarne

Technologie informacyjne 2 15
Jezyk obcy 10 120
Psychologia 4 12
Kwalifikowana pierwsza pomoc 13 15
medyczna

BHP 2 6
Fizyka z elementami biofizyki 3 15
Anatomia cztowieka 3 30
Kliniczny zarys choréb 1 24
Podstawy dietetyki 1 18
Etyka w zawodzie dietetyka 2 15
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Elementy statystyki 4 15
Biochemia ogdlna i zywnosci 4 21
Chemia zywnosci 3 21
Edukacja zdrowotna z 1 18
elementami zdrowia publicznego
Ochrona witasnosci intelektualnej 2 6
Technologia zywnosci 4 42
Genetyka 3 30
Technologia potraw 5 30
Zywienie cztowieka 3 45
Higiena, toksykologia i 3 9
bezpieczenstwo zywnosci
Psychologia zywienia 2 24
Zywienie kliniczne 4 24
Fizjologia cztowieka 2 24
Dietetyka pediatryczna 3 24
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 2 24
Analiza i ocena jakosSci zywnosci 2 24
Parazytologia 2 30
Marketing i zarzadzanie 2 30
w ustugach zywieniowych
Farmakologia, farmakoterapia 2 18
zywienia z oceng interakcji lekéw
Z 2Zywnoscia
Towaroznawstwo zywnosci 2 18
Epidemiologia zywieniowa z 1 24
nadzorem sanitarno -
higienicznym
Diagnostyka laboratoryjna 4 24
Dietoprofilaktyka 3 24
Projektowanie diet 3 24
Poradnictwo dietetyczne 3 24
w sporcie i odnowie biologicznej
Komunikacja interpersonalna 15
Podstawy prawne i ekonomiczne 15
w ochronie zdrowia
Wspodtczesne trendy w zywieniu 2 15
cztowieka i profilaktyce
zywieniowej
Choroby dietozalezne 3 24
Zywienie regionalne 3 24
Zywnos¢ funkcjonalna i 3 24
dietetyczna z elementami
nutigenomiki
Ksztattowanie sylwetki 3 24
Seminarium dyplomowe 6 30
Wychowanie fizyczne 60
RAZEM 124 1098
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Liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana do zaje¢ dydaktycznych wymagajgca bezposredniego
udziatu nauczycieli akademickich i studentéw na wnioskowanym kierunku dietetyka na studiach

stacjonarnych | stopnia wynosi: 68,13 %

taczna liczba godzin zajgé dydaktycznych wymagajgca bezposredniego udziatu nauczycieli
akademickich i studentdw na wnioskowanym kierunku dietetyka na studiach stacjonarnych | stopnia

wynosi 1098 godzin

9.LICZBA PUNKTOW ECTS PRZYPORZADKOWANA PRZEDMIOTOM/MODULOM ZAJEC DO WYBORU
— MIN 30 % PKT ECTS — STUDIA | STOPNIA

Nazwa przedmiotu ECTS

Przedmioty do wyboru (specjalizacyjne i 62

fakultatywne)

RAZEM 62

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana modutom zaje¢ do wyboru na wnioskowanym kierunku

dietetyka wynosi: 34,06 %
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10. INFORMACJE O PROGRAMACH STUDIOW/ ZAJECIACH LUB GRUPACH ZAJEC PROWADZONYCH

W JEZYKACH OBCYCH.

Studia | stopnia

Nazwa Forma realizacji Semestr Forma Jezyk Liczba
programu studidow wyktadowy studentéw
/zajec/grupy (wtym
zajec niebedacych
obywatelami
polskimi)
jezyk obcy ¢wiczenia 1,2,3,4 stacjonarne angielski, wszyscy
niemiecki studenci
kierunku
Antropologia i | Wyktad/éwiczenia | 6 stacjonarne angielski Grupa osdb,
teoria sportu ktora
wybierze ten
przedmiot
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11.PRAKTYKI NA STUDIACH | STOPNIA
Na kierunku dietetyka a na studiach | stopnia program przewiduje obowigzkowe praktyki
zawodowe. Kazdy student w czasie trwania studiéw musi odby¢ 600 godzin praktyk zawodowych co
odpowiada liczbie 12 pkt ECTS.
Praktyki nalezy odby¢ w nastepujacy sposob:
e na 2 semestrze studiéw —300 godzin = 6 pkt ECTS;
e na4 semestrze studiéw — 300 godzin = 6 pkt ECTS
Celem praktyki zawodowej jest pogtebienie wiedzy zdobytej w ramach programu studidéw oraz
zawodowe przygotowanie studentdow.
Zakres i miejsca praktyk zawodowych:
1.Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania- prywatnej
badz przyszpitalnej ) lub w osrodkach sanatoryjnych, osrodkach typu spa&wellnes lub domach
wczasowych prowadzacych dieto terapie czas trwania: 200 godz.
Zakres obowigzkow :
e prowadzenie wywiaddw zywieniowych z pacjentem.
e prowadzenie pomiardw antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.
e uktadanie diet i jadtospiséw dla placdwek zywienia zbiorowego,
o uktadanie diet i jadtospiséw dla 0séb cierpigcych na choroby dietozalezne,
e ocena wartosci odzywczej stosowanych diet.
e planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dekadowych, opracowanie listy i
czestotliwosci zakupu produktéw spozywczych niezbednych do realizacji jadtospisow),
e kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0séb o szczegdlnych potrzebach zywieniowych,
e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej.
e zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujgcej sie poradnictwem zywieniowym.
e zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.
2. Praktyka w szpitalu dzieciecym, na oddziale szpitalnym, kuchni ogélnej i niemowlecej, w ztobku,
przedszkolu, szkole, restauracji specjalistycznej oraz magazynie zywnosci - czas trwania: 110 godz.
Zakres obowigzkdéw:
e zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania oddziatow i kuchni dietetycznej w szpitalu
dzieciecym
e planowanie diet w réznych jednostkach chorobowych u dzieci i mtodziezy

e poradnictwo dietetyczne udzielane rodzicom dzieci przybywajgcych w szpitalu
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szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd dzieci i mtodziezy w przedszkolu,

szkole.

3. Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym, w kuchni ogdélnej oraz dziale zywienia -

czas trwania: 110 godz.

Zakres obowigzkdéw:

planowanie diet dla pacjentow,

stosowanie okreslonych zasad zywienia dla pacjentéw przebywajgcych na oddziale
intensywnej terapii,

zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza,

poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu, hospicjum, zaktadzie opieki
zdrowotnej,

zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza.,

przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek i zalecen zywieniowych
dla pacjentéw,

poradnictwo dietetyczne udzielane pacjentom przybywajacym na réznych oddziatach oraz
pacjentom opuszczajgcym szpital,

szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentow.

4. Praktyka w domu opieki spotecznej - czas trwania: 70 godz.

Zakres obowigzkdéw:

zapoznanie sie z ustugami Swiadczonymi w DPS oraz przestrzeganiem procedur medycznych
i standardem opieki;

doskonalenie postugiwania sie dokumentacjg dotyczacg sytuacji zdrowotnej osoby starszej,
rozpoznawanie potrzeb i problemdéw osoby starszej;

stosowanie i wdrazanie okreslonych zasad zywienia dla oséb przebywajacych w DPS;

szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd osdb przebywajacych w DPS

5. Praktyka z zakresu technologii potraw - zas trwania: 110 godz.

Zakres obowigzkdéw:

zapoznanie sie z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujgcej sie cateringiem.
zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym zaktadu oraz poszczegdlnymi etapami produkcji

positkow.
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e pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucji positkéw (praca na stanowisku pomocy
podkuchennej).

e ocenatowaroznawcza produktéw.

e ocena organoleptyczna surowcow i gotowych potraw.

e zapoznanie sie z zasadami poboru i magazynowania prébek zywnosciowych.

e Prowadzenie organizacji wlasnego miejsca oraz planowania procesu produkcji pracy zgodnie
z zasadami BHP.

e dokonywanie oceny warunkdw sanitarno - higienicznych kuchni.

e zapoznanie z systemem kontroli jakosci i zarzadzania jakoscia.

Praktyka obowigzuje studentéw studidw stacjonarnych i studiéw niestacjonarnych.
Student moze samodzielnie poszukiwac instytucji, w ktérej chciatby odby¢ praktyke zawodowa.
Uczelnia:

e wydaje studentom imienne skierowanie na praktyke (jezeli zaktad, w ktérym student
odbywa praktyke takiego skierowania wymaga),

e dzienniki praktyk,

e podpisuje na prosbe instytucji porozumienia dotyczace organizacji praktyk.

Opiekun z ramienia Uczelni:

e zatwierdza miejsce odbywania praktyki — na podstawie wczesniej ztozonych do Dziekanatu
deklaracji,

e kontroluje przebieg praktyki w wybranych instytucjach, w tym réwniez zgodnos¢ praktyki
Z jej programem,

e analizuje uwagi ogdlne praktykantdw dotyczgce przebiegu praktyk zawarte w dzienniku
praktyk,

e dokonuje zaliczenia praktyki na podstawie potwierdzen instytucji, ustalonej
dokumentacji i opinii wpisanej w dzienniku praktyk, wybranych hospitacji praktyk oraz
rozmoéw z opiekunami i kierownikami jednostek, w ktérych sg odbywane praktyki oraz
rozméw ze studentami.

Studenci_odbywajacy praktyki zobowigzani sg do:

e zapoznania sie z programem praktyk,
e systematycznego prowadzenia dziennika praktyk, gdzie udokumentowany powinien by¢
kazdy dzien praktyki wraz z opisanymi czynnosciami lub zajeciami, jakie student wykonat lub

w ktérych uczestniczyt,
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e bezwzglednego stosowania sie do polecen kierownictwa placowki, przestrzegania
obowigzujgcego w niej regulaminu pracy, wykonywania zadan stawianych przez
opiekuna praktyki.

Zaliczenie praktyki przez Uczelnie nastepuje po:

e przedtozeniu przez studenta dziennika praktyk, potwierdzonego pieczatky instytucji oraz
pieczatky i podpisem opiekuna lub kierownika placowki, w ktdrej realizowana byta
praktyka. W dzienniku praktyk powinna by¢ data rozpoczecia i zakoniczenia praktyki;

e przedstawieniu w formie pisemnej opinii opiekuna praktyki z ramienia instytucji, w
ktdrej to opiekun wymienia swoje spostrzezenia wobec studenta dotyczace jego
postawy, poziomu zaangazowania w wykonywang prace, punktualnosci, przygotowania

pedagogicznego, wiedzy, itp.

Wsréd instytucji, z ktérymi WASE zawarta porozumienia w sprawie przyjecia okreslonej liczby
studentdw na praktyki zawodowe na kierunku dietetyka studia | s3:

e Pyszoty Izabela Wojdyla 61-671 Poznan ul: Napoleoriska 24/2

e Natur Hause 60-738 Poznan ul: Gtogowska 55/57

e Beata Mikotajczak Ustugi Kosmetyczne 62-053 Pecna ul: Gtéwna 25

e Ginekologiczno- Potozniczy Szpital Kliniczny UM w Poznaniu 60-533 Poznan ul: Polna 33

e Impel Catering "Company" 53-111 Wroctaw ul: Slezna 118

e Bazylia & Oregano 61-850 Poznan ul: Wysoka 12

e Hospital Serwis Partner 53-111 Wroctaw ul: Slezna 118

e Ekspresja Karolina Mostowska 61-255 Poznan os. Tysigclecia 9/21

e Dietetyka Profesjonalna dr Iwona Kozlicka 61-566 Poznari Naramowicka 240

e NZOZ Poradnia lekarza rodzinnego" Pecmed" 62-053 Pena ul: Gtowna 18

e Apteka "Centrum" 60-738 Poznan ul: Gtogowska 53

e Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy 62-050 Mosina ul: Krasickiego 6

e Szpital w Puszczykowie 62-041 Puszczykowo ul: Kraszewskiego 11

e  Firma "Kris" Krzysztof Przagdka 62-050 Mosina ul: Gtéwna 48

e Zespot Opieki Zdrowotnej w Ktodzku 57-300 Ktodzko ul: Szpitalna 1

e Powiatowe Centrum Medyczne w Wotowie 56-100 Wotdw ul: Pitsudskiego 34

e Centrum Naturalnego Odzywiania i Terapii" Orkiszowe pola" 60-479 Poznan ul: Strzeszyrska

76
e Poznanski Park Naukowo - Technologiczny Fundacji Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

e 61-612 Poznan ul: Rubiez 46
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Multifarma J. Steinke i Wspdlnicy Lusowski Zdoj 62-08- Lusowo ul: Wierzbowa 2

Julia Olechnowicz - Dietetyk 62-090 Rokietnica ul: Utandw 6

Zdrowie z Natury Sklep zielarsko — medyczny 60-139 Poznan ul: Sciegiennego 64/30

P.P.H.U. Nero sklep ze zdrowg zywnoscig i przyprawami z catego Swiata 60-142 Poznan ul:

Promienista 100 A
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1)

2)

12.WYMAGANIA STAWIANE KANDYDATOM W SPRAWIE PRZYJECIA NA STUDIA | STOPNIA.
Na podstawie art. 70 ustawy z dnia 20.07.2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Senat
corocznie podejmuje uchwaty w sprawie ustalania warunkéw i trybu rekrutacji dla poszczegdlnych

kierunkow studidw z rocznym wyprzedzeniem w stosunku do terminu rekrutacji.

Wymagania stawiane kandydatom w sprawie przyjecia na studia | stopnia.

Kandydaci muszg ukonczyé szkote srednig i posiada¢ $wiadectwo dojrzatosci lub swiadectwo
maturalne.
Rektor w celu rekrutacji powota komisje rekrutacyjna.

Komisja Rekrutacyjna na podstawie wynikéw egzaminu dojrzatosci lub egzaminu maturalnego
ustali procent ze zdanych przedmiotéw obowigzkowych i rozszerzonych.

Za odpowiedni procent zdanych egzamindéw obowigzkowych i rozszerzonych kandydaci otrzymaja
nastepujaca liczbe punktow:

Za kazdy przedmiot obowigzkowy:

30% - 39% - 3 pkt

40% - 49% - 4 pkt

50% - 59% - 5 pkt

60% - 69% - 6 pkt

70% - 79% - 7 pkt

80% - 89% - 8 pkt

90% - 99% - 9 pkt

Za kazdy przedmiot rozszerzony:
1% -9% - 1 pkt
10% - 19 % - 2 pkt
20% - 29% - 3 pkt
30% - 39% - 4 pkt
40% - 49% - 5 pkt
50% - 59% - 6 pkt
60% - 69% - 7 pkt
70% - 79% - 8 pkt
80% - 81% - 9 pkt
90% - 99% - 10 pkt
100% - 11 pkt
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a)

6)

taczna liczba uzyskanych punktow przez kandydata to suma punktéw otrzymanych za przedmioty
obowigzkowe i rozszerzone.
Osoby ubiegajgce sie o przyjecie na studia | stopnia zobowigzane sg do ztozenia nastepujgcych
dokumentdw:
podania o przyjecie na studia sporzgdzonego wedtug ustalonego wzoru oraz nastepujgcych
dokumentdw:

e Swiadectwo dojrzatosci — (kserokopia — oryginat do wgladu),

e dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé (do wgladu),

e 1 fotografia legitymacyjna,

e zdjecie legitymacyjne na ptycie CD w formacie JPG.
W/w dokumenty nalezy sktada¢ w dziekanacie Uczelni lub specjalnie do tego wyznaczonym punkcie
rekrutacyjnym w terminach do 30 wrzesnia w przypadku semestru zimowego, do 28 lutego

w przypadku semestru letniego lub on-line na stronie internetowej Uczelni: www.wase.edu.pl

w zaktadce rekrutacja.

Na podstawie rankingu ustalonego przez komisje rekrutacyjng wg punktdéw Rektor przyjmuje liczbe
kandydatéw, ktdrzy uzyskali najwiekszg liczbe punktéw zgodnie z okreslonym limitem.

W wyjatkowych wypadkach (np. osoba niepetnosprawna) Rektor moze przyjgc¢ kandydata, ktéry ma
mniejszg ilos¢ punktéw rekrutacyjnych.

Jesli kandydaci na studia nie bedg legitymowali sie zdang maturg z jezyka obcego lub certyfikatem
gwarantujgcym znajomosc jezyka obcego na poziomie B1, to wéwczas muszg zda¢ egzamin wstepny
z wybranego jezyka obcego przed komisjg powotang przez Rektora. Warunkiem zaliczenia egzaminu

na ocene pozytywng jest znajomosc jezyka obcego na poziomie co najmniej B1.
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13.0GOLNE ZASADY SPRAWDZANIA | OCENIANIA STOPNIA OSIAGANIA EFEKTOW UCZENIA SIE.

Ogdlne zasady sprawdzania i stopnia osiggania efektdw uczenia sie sg okreslone w karcie przedmiotu

okreslajacej wybrane standardy i procedury realizacji procesu uczenia studentéw w celu zapewnienia

wiasciwe] jego jakosci. Realizacja przez studentéw efektdw uczenia sie prowadzona jest na réznych

etapach ksztatcenia poprzez:

zaliczenie czastkowe wszystkich form zaje¢;

weryfikacje efektow uczenia sie podczas praktyk zawodowych;

weryfikacje efektéw uczenia poprzez seminarium dyplomowe, przygotowanie pracy
dyplomowej oraz podczas egzaminu dyplomowego. Weryfikacja obejmuje wszystkie efekty z
zakresu wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Wymagania odnosnie zaliczenia
przedmiotu, sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie poszczegdlnych przedmiotow okreslone

sg w kartach przedmiotow.

W Uczelni przyjeto nastepujgce sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osiggnietych przez

studentow:

w przypadku efektdw uczenia sie typu wiedza: praca pisemna, test, odpowiedZ ustna,
prezentacja;

w przypadku efektéw uczenia sie typu umiejetnosci: prezentacja, praca pisemna, zadania
projektowe, zadania zespotowe, obserwacje

w przypadku efektéw uczenia sie typu kompetencje spoteczne: zadania praktyczne

i projektowe, zadania zespotowe, kontrola i ocena praktyk zawodowych.

Metody weryfikacji osiggania zamierzonych efektéw uczenia sie przez studentéw dotyczg

prowadzenia zaliczen i egzamindw, studenckich praktyk zawodowych oraz egzaminu dyplomowego.

Procedura dotyczaca zaliczen i egzamindw z poszczegdlnych przedmiotow okreslona jest szczegétowo

w karcie danego przedmiotu.
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