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ZALOZENIA ORGANIZACYJNE PRAKTYK

STUDIA II STOPNIA

PROFIL PRAKTYCZNY

KIERUNEK: DIETETYKA

Wymiar praktyk — 3 miesiace (520 godzin)

Praktyka obowigzuje studentéw studiéw stacjonarnych i studiow niestacjonarnych.
Uczelnia:

1. wydaje studentom imienne skierowania na praktyke(jezeli zaktad, w ktorym student
odbywa praktyke takie wymaga),

2. dzienniki praktyk,

3. podpisuje na prosbe instytucji porozumienia dotyczace organizacji praktyk.

Opiekun z ramienia Uczelni:

1. zatwierdza miejsce odbywania praktyki —na podstawie wczesniej ztozonych do Dziekanatu
deklaracji (druk do pobrania w pliku ponizej),

2. kontroluje przebieg praktyki w wybranych instytucjach, w tym rowniez zgodnos$¢
praktyki z jej programem,

3. analizuje uwagi ogodlne praktykantow dotyczace przebiegu praktyk zawarte w dzienniku
praktyk,

4. dokonuje zaliczenia praktyki na podstawie potwierdzen instytucji, ustalonej dokumentacj
i 1 opinii wpisanej w dzienniku praktyk.

Studenci odbywajgcy praktyki zobowigzani sq do:

1. zapoznania si¢ z programem praktyk,
systematycznego prowadzenia dziennika praktyk, gdzie udokumentowany powinien by¢
kazdy dzien praktyki
wraz z opisanymi czynno$ciami lub zajeciami, jakie student wykonal lub w ktdrych
uczestniczyt,

3. bezwzglednego stosowaniasi¢ do polecen kierownictwa placowki, przestrzegania obowiaz
ujacego w niej regulaminu pracy, wykonywania zadan stawianych przez opiekuna prakt
yki.

Zaliczenie praktyki przez Uczelnig nastepuje po:

1. przedlozeniu przez studenta dziennika praktyk, potwierdzonego pieczatka instytucji
oraz pieczatka i podpisem opiekuna lub kierownika placéwki, w
ktorej realizowana byla praktyka. W dzienniku praktyk powinna by¢ data rozpoczgcia i
zakonczenia praktyki;

2. przedstawieniu w formie pisemnej opinii opiekuna praktyki z ramienia instytucji, w kto
rej to opiekun wymienia swoje spostrzezenia wobec studenta dotyczace jego postawy,
poziomu zaangazowania w wykonywang pracg, punktualnosci,
przygotowania pedagogicznego, wiedzy, itp.;

Zwolnienia z praktyk

Studenci,

ktorzy pracujg lub pracowali w ostatnim czasie w instytucjach zgodnych ze studiowang specjal
nos$cig moga zosta¢ zwolnieni z obowigzku odbywania praktyki pod warunkiem przedstawienia
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zaswiadczenia stwierdzajacego prace w takiej placowce, prosby do Dziekana Wydziatu o
zwolnienie z praktyk.

REGULAMIN PRAKTYK ZAWODOWYCH
KIERUNEK: DIETETYKA II STOPIEN

1. Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 18 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
478 z pdzn. zm.).

Artykul 67.5. Program studiow o profilu praktycznym przewiduje praktyki zawodowe w wymiarze co
najmniej:2) 3 miesigcy — w przypadku studiow drugiego stopnia.

Rozporzadzenie MNiSWz dnia 27 wrzesnia 2018 r. w sprawie studiéow (Dz. U. poz. 1861, z pdzn.
zm.)§ 9.7) kopie porozumien z pracodawcami albo deklaracje pracodawcoéw w sprawie przyjecia

okreslonej liczby studentéw na praktyki.

2. Postanowienia ogo6lne

Zaliczenie praktyki jest warunkiem zaliczenia roku akademickiego.

Zaliczenie praktyki jest warunkiem ukonczenia studiow.

Podstawe zaliczenia praktyk stanowi wypetiony dzienniczek praktyk potwierdzony przez opiekuna
praktyk.

Szczegbdlowe zasady odbywania praktyk okresla Regulamin Praktyk.

Migjsce odbywania praktyk moze by¢ wskazane przez opiekuna praktyk jak i zaproponowane przez
studenta (moze to by¢ miejsce jego pracy) pod warunkiem gdy odpowiada programowi praktyk.
Student/studentka moze biega¢ si¢ o mozliwos¢ zaliczenia lub zwolnienia na poczet odbywania
praktyk zawodowych na kierunku Dietetyka II stopien w przypadku gdy udokumentuje doswiadczenie

zawodowe odpowiadajace programowi praktyk, w okresie nie krotszym, niz wymagany czas praktyki.

3. Zwolnienie z odbywania praktyk

Student/studentka moze biega¢ si¢ o mozliwo$¢ zaliczenia lub zwolnienia na poczet odbywania
praktyk zawodowych na kierunku Dietetyka II stopien na podstawie pracy zawodowej, prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej, umowy-zlecenia/umowy o dzieto, odbywanego stazu, wolontariatu.
Powyzsza mozliwos¢ dotyczy jedynie osob ktore ztozyly odpowiednie dokumenty (zalacznik 1,2,3),

posiadajg tytut dietetyka, a takze uzyskaty pozytywna decyzj¢ Rektora.

Nie mogg wnioskowaé o0 mozliwos¢ zaliczenia lub zwolnienia na poczet odbywania praktyk
zawodowych na kierunku Dietetyka II stopien osoby ktore nie posiadajg dyplomu dietetyka, pomimo,
ze zostaty przyjete na studia Dietetyki II stopief na podstawie procesu rekrutacyjnego po kierunku

zblizonym profilowo co jest zgodne z zasadami procesu bolonskiego i zostato pozytywnie rozpatrzone
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w decyzji Polskiej Komisji Akredytacyjnej a wskazane w sktadanym do Ministerstwa Nauki i
Edukacji wniosku z dnia 29.09.2022 roku.
Osoby te sg zobowigzane do odbycia wymaganych regulaminem praktyk i potwierdzania ich

odpowiednimi wpisami w dzienniczku praktyk.
4. Przyjecie na praktyki przez Instytucje:

Instytucja przyjmujaca studentow na praktyki zobowigzana jest do:

e zapoznania studentéw z regulaminem pracy, przepisami o ochronie tajemnicy panstwowej
i stuzbowej, przepisami bezpieczenstwa i higieny pracy,

e wyznaczenia swojego przedstawiciela (instruktora praktyki) do sprawowania nadzoru nad
wykonywaniem zadan wynikajacych z programu praktyki,

e umozliwienia opiekunowi praktyki, jako przedstawicielowi Uczelni do sprawowania nadzoru
dydaktyczno-wychowawczego nad praktykami studenckimi oraz kontroli praktyk.

e opiekun praktyki, jako przedstawiciel Uczelni jest upowazniony do rozstrzygania
wspolnie z nadzorem praktyki (instruktora praktyki), jako przedstawicielem instytucji, w

ktorej student odbywa praktyki szczegdtowych spraw zwigzanych z przebiegiem praktyki.

5. Nadzor i kontrola praktyk

Praktyki studenckie maja charakter obowigzkowy wynikajacy planéw i programéw studiow.
Nad prawidtowa realizacjg praktyk czuwa opiekun praktyk powolany przez Rektora.
Opiekun praktyk odpowiada za realizacj¢ praktyki zgodnie z jej celami i ustalonym programem
obowigzujacym w WASE na kierunku Dietetyka
Do zadan opiekuna praktyk nalezy w szczegdlnoSci:
e nawigzanie wspoOlpracy z pracodawcami, instytucjami w celu przygotowania miejsc
odbywania praktyk zgodnego z profilem kierunku
e potwierdzanie zakresu obowigzkow wykonywanych przez studenta odbywajacego praktyki
o weryfikacja wydawanych opinii przez instruktora praktyk w instytucjach przyjmujacych
studenta na praktyke
e sporzadzanie umow o praktyki zawodowe i przedstawianie ich Rektorowi
e wydawanie stosownych skierowan na praktyki,
e przygotowanie ofert praktyk i zawiadomienie o tym studentow,
e nadzor dydaktyczny i organizacyjny nad prawidtowym przebiegiem praktyk,
e ustalenie ramowych programow praktyk oraz weryfikacja i akceptacja indywidualnych
programow,
e opiniowanie w sprawie zaliczanie praktyk oraz wnioskowanie do Rektora w sprawie

mozliwosci zaliczenia na poczet odbywania praktyk zawodowych na kierunku dietetyka I1
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stopien na podstawie pracy zawodowej, prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, umowy-
zlecenia/umowy o dzieto, stazu, wolontariatu

o weryfikacja oswiadczen i innych sktadanych prze studenta dokumentow wskazujacych na
podstawe zaliczenia pracy zawodowej na poczet odbywania praktyk

e prowadzenie wymaganej dokumentacji praktyk.

6. Planowane miejsca odbycia praktyk:

e Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania
prywatnej badz przyszpitalnej) w wymiarze 200 godzin

e Praktyka w: szpitalu dziecigcym, na oddziale szpitalnym, kuchni ogdlnej i niemowlecej, w
ztobku, przedszkolu, szkole, restauracji specjalistycznej oraz magazynie Zywnosci w
wymiarze 100 godzin

o Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym, w kuchni ogélnej oraz dziale
zywienia w wymiarze 100 godzin

e Praktyka w domu opieki spotecznej w wymiarze 70 godzin

e Praktyka w stacji sanitarno - epidemiologicznej w wymiarze 50 godzin

Lacznie wymiar praktyk na kierunku Dietetyka II stopien wynosi 520 godzin

Szczegolowy wykaz miejsc praktyk, z ktorymi Uczelnia ma nawiazane kontakty znajduje sie w
dokumentacji kierunku Dietetyka.
Porozumienia podpisane przez Uczelnie z miejscami odbywania praktyk na kierunku Dietetyka I

stopien nadal pozostajag w mocy.

7. Szczegélowy zakres odbywania praktyk
7.1. Cel praktyk:
Celem praktyki zawodowej jest poglebienie wiedzy zdobytej w ramach programu studiéw oraz
zawodowe przygotowanie studentow.
7.2. Zakres praktyk:
7.2.1 Praktyka w poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej, zaburzen odzywiania-
prywatnej badz przyszpitalnej) lub w osrodkach sanatoryjnych, osrodkach typu spa&wellnes Iub
domach wczasowych prowadzacych dietoterapig.
Zakres: poradnictwo zywieniowe,

e prowadzenie wywiadoéw zywieniowych z pacjentem,

e prowadzenie pomiar6w antropometrycznych oraz analizy sktadu ciala pacjentow,

e ukladania diet i jadtospisow dla placowek zywienia zbiorowego,

o ukladania diet i jadtospiséw dla 0sob cierpigcych na choroby dietozalezne,

e ocena warto$ci odzywczej stosowanych diet,
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e planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadlospisow dekadowych, opracowanie listy i
czestotliwosci zakupu produktow spozywczych niezbednych do realizacji jadtospisow),

e kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sob o szczegdlnych potrzebach zywieniowych,

e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej,

e zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wtasnej dziatalnosci
gospodarczej zajmujacej si¢ poradnictwem zywieniowym,

e zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym poradni dietetyczne;.

Czas trwania: 200 godz.

7.2.2 Praktyka w: szpitalu dzieciecym, na oddziale szpitalnym, kuchni ogoélnej i niemowlecej, w
ztobku, przedszkolu, szkole, restauracji specjalistycznej oraz magazynie Zywnosci.
Zakres:
e zasady funkcjonowania oddzialow i kuchni dietetycznej w szpitalu dziecigcym;
e planowanie diet w roznych jednostkach chorobowych u dzieci i mtodziezy;
e poradnictwo dietetyczne dla rodzicow dzieci przybywajacych w szpitalu;
e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrod dzieci i mlodziezy w przedszkolu,
szkole;
e zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym zaktadu oraz poszczegdlnymi etapami produkcji
positkow;
e pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucji positkow (praca na stanowisku
pomocy podkuchennej);
e ocena towaroznawcza produktow;
e ocena organoleptyczna surowcow i gotowych potraw;
e zasady poboru i magazynowania probek zywnoSciowych;
e organizacja planowanie procesu produkcji pracy zgodnie z zasadami BHP;
e ocen¢ warunkow sanitarno - higienicznych kuchni;
e zapoznanie z systemem kontroli jakoS$ci i zarzadzania jakoscia.

Czas trwania: 100 godz.
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7.2.3 Praktyka w szpitalu dla dorostych na oddziale szpitalnym,
w kuchni ogdlnej oraz dziale zywienia
Zakres:
e planowanie diet dla pacjentow,
e stosowanie okre$lonych zasad zywienia dla pacjentéw przebywajacych na oddziale
intensywnej terapii,
e zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zalezno$ci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza,
e poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu, hospicjum, zakladzie opieki
zdrowotne;j,
e zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zalezno$ci od stanu zdrowia
pacjenta, zgodnie z zaleceniami lekarza,
e przygotowywanie indywidualnych planow dietetycznych, wskazowek i zalecen zywieniowych
dla pacjentow,
e poradnictwo dietetyczne pacjentom przybywajacym na réznych oddziatach oraz pacjentom
opuszczajacym szpital,
e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrdd pacjentow.

Czas trwania: 100 godz.

7.2.4 Praktyka w domu opieki spoteczne;j
Zakres:
e zapoznanie si¢ z ustugami $wiadczonymi w DPS oraz przestrzeganiem procedur medycznych i
standardem opieki;
e poshlugiwanie si¢ dokumentacjg dotyczaca sytuacji zdrowotnej osoby starszej;
e rozpoznawanie potrzeb i problemow osoby starszej;
e stosowanie okre§lonych zasad zywienia dla o0sob przebywajacych w DPS;
e szerzenie profilaktyki oraz edukacji zywieniowej wsrod osob przebywajacych w DPS.

Czas trwania: 70 godz.

7.2.5 Praktyka w stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
Zakres:
e poznanie zasad funkcjonowania Stacji w tym: struktury organizacyjnej i przepisow BHP
obowiazujacych w placowce.
e zapoznanie si¢ z przebiegiem kontroli w zakresie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia w
zaktadach produkujacych zywno$¢ oraz we wszystkich firmach i zaktadach gdzie wystepuje

zywienie zbiorowe w tym ocena jako$ci zywienia réznych grup ludnosci.
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poznanie zasad pobierania probek w czasie kontroli oraz monitoringu zywnosci produkcji
krajowej 1 pochodzacej z importu.

e poznanie sposobu ostrzegania o niebezpiecznych §rodkach zywnosciowych.

e poznanie zasad weryfikacji i dokumentacji zatru¢ pokarmowych opracowywanych przez
stacje sanitarno-epidemiologiczne.

e uczestnictwo w rozpatrywaniu skarg od decyzji i postgpowania administracyjnego
prowadzonego przez Stacje.

Czas trwania: 50 godzin




